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TABLE FOR TWO は開発途上国の飢餓と先進国の肥満や
生活習慣病の解消に同時に取り組む、日本発の社会貢献運動です。
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バンダ村の給食室では、敷地内の畑でさま
ざまな野菜を育てています。山がちな地形
のため十分な農地を確保することが難しい
中、盛り土をして作付けを増やし、子どもた
ちにより良い給食を提供するための工夫を
しています。

出来上がった給食は、ポーターがお鍋に入
れ、頭に載せて学校まで運びます。給食室
から学校までの未舗装の道は、雨が降ると
ぬかるみます。それでも、給食を楽しみに待
つ子どもたちのために、たくさんの大人が
力を合わせて給食を届けています。

ルワンダのバンダ村でTFTの支援が始まったのは、
2010年です。当時、バンダ村では貧困が深刻で、5人に1
人の子どもが5歳までに命を落とす状況にありました。
支援開始から15年以上が経過した現在、幼稚園生から
高校生までの約2,500人の子どもたちに、栄養たっぷり
の給食が毎日提供されています。

過去から現在、そして未来へつながる支援過去から現在、そして未来へつながる支援

かつてTFTの給食支援を受けて育った元生徒たちは、教
師や現地の支援団体の職員として、地域の子どもたちを
支えています。そうした姿を見て育つ子どもたちも、「自分
も将来は仕事を持って村を支えたい」と未来への希望を
胸に、勉強に励んでいます。

ポーラ・オルビスグループは、食堂運営会社の
協力のもと、2007年からTFT活動を継続して
います。現在は社員食堂のある全事業所で
TFTメニューを提供し、ポーラでは「美肌定
食」、ポーラ化成ではボリューム感がありなが
ら脂質を抑えた健康的なメニューを展開して
います。2027年には参加20周年を迎える予定
です。

また、2022年からは「チャリティウォーキング
ラリー」を実施し、社員の歩数に応じた寄付を
行っています。おいしく健康的な食事や日々
の歩数を通じて、社員が身近なところから社
会貢献に参加できる機会を創出し、TFT活動
の輪を広げています。
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特集ページでは、より詳細な内容をご紹介しています
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