
TFTが支援するケニアの学校では、かつて
は昼食のために一度帰宅する生徒が多く、
午後の授業に遅れたり、そのまま戻れな
かったりすることがありました。現在は学校

で給食が食べられることで、午後の授業は約30分早く開始できて
います。先生からは、生徒と向き合う時間が増え、追加の学習支援
も行いやすくなったとの声が聞かれます。また、生徒からも、昼食の
ための長距離の移動が減ったことで、学習により集中できるように
なったという実感が寄せられています。

給食がひらく午後の学び

54万7,121食
2026年2月*のご寄付により届けられる給食数

（*最新の集計をお知らせしています）

給食は単に一食を届けるだけでなく、子どもたちが学校で過ごす
かけがえのない時間を支えています。
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対象となる食品や商品、サービスをご購入いただくと売上の一部が寄付金
となって、TFTを通じて開発途上国の子どもたちの学校給食になります。
先進国で健康的な食生活を推奨しつつ、開発途上国の子どもたちに学校給
食を届けるのが「TABLE FOR TWOプログラム」です。

ふたりの食卓
わたしと、あの子をつなぐ。
ふたつの未来が、続いていく。

500円／月額～
“未来を支える支援 ” を届ける力

継続寄付

3,000円～
“いま必要な支援 ” を届ける力

単発寄付

月500円の継続寄付を1年間続けると、
子ども1人に1年分の給食を届けられます。

TABLE FOR TWOプログラムの仕組み

個人サポーター募集

フォーツーの日

Quick Fact 累計支援給食数 1億1,798万450食（2026年2月末時点）


