
走る力を、社会の力に。大阪マラソンでチャリティに参加しよう。
2026年2月22日（日）に開催予定の『大阪マラソン2026』で、TFTがチャリティパートナーに選ばれました。
TFTの活動を支援する「チャリティランナー」として、ぜひご参加ください。エントリーをお待ちしています！ 詳細はこちら

6月にケニアのルシンガ島・ムファンガノ島を訪問しました。アフリ
カ最大の湖・ヴィクトリア湖に浮かぶこれらの島では、漁業や農業
で生計を立てている家庭が多く、収入は不安定です。
ある学校の先生は、「給食はすべての生徒が必ず食べられること
が保証されている食事」と話してくれました。保護者からも「子ども
たちには将来、安定した職に就いてほしい」という願いが寄せられ
ました。

子どもたちの未来への第一歩を支えるには、まず安心して学べる
環境が必要です。食事をしっかりとれることは、子どもたちが集中
して勉強に取り組む力になっています。

ケニアで見た、給食が届ける「今日」の安心

 KENYA

89万1,323食
2025年6月*のご寄付により届けられる給食数

（*最新の集計をお知らせしています）

チャリティ
ランナー
募集！



Quick Fact 1億1,344万4,350食累計支援給食数
（2025年6月末時点） 新規ご参加企業・　団体 東急リゾートタウン蓼科 / アデコ株式会社

2025年6月、支援先のケニアに視察に行ってきました

子どもたちの最新の様子をお届けします！

2025年6月、支援先のケニアに視察に行ってきました

子どもたちの最新の様子をお届けします！

視察
速報

QRコードを読み込んでいただくと、短い動画が再生されます

ルシンガ島、ムファンガノ島ってどんなところ？

ヴィクトリア湖

ルシンガ島とムファンガノ島は、どちらもアフリカ最大の湖で

あるヴィクトリア湖に浮かぶ島です。ルシンガ島はケニア本

土と橋でつながっており、車での移動が可能です。一方、

ルシンガ島の東隣に位置し、日本の八丈島と同じくらいの面

積のムファンガノ島は、ルシンガ島からスピードボートに乗っ

て約 1 時間ほどの移動が必要です。湖の天候は変わりやす

いことから、島の訪問は天候に左右されます。

現在はルシンガ島の8校とムファンガノ島1校を対象に給食プ

ログラムを実施しています。

ルシンガ島・ムファンガノ島における支援概要

ルシンガ島・ムファンガノ島ってどこにあるの？

（7つの小学校と2つの幼稚園）

2012年支援開始当初：1校172名

　2025年現在：9校2,878名

学校生活

楽しい
サッカーの時間

大好きな給食の時間

みんなで
ワイワイ

給食の準備

ウガリ（主食）を
練っています
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