
46万5,637食
2025年2月*のご寄付により届けられる給食数

（*最新の集計をお知らせしています）

ルワンダのバンダ村には、学校給食を支えるための菜園が設置さ
れています。地域全体で農業活動を進め、栄養価の高い食材を安
定的に供給できるよう努力を続けています。

こうした取り組みには地域住民の協力が欠かせません。3ヶ月間で
471人が「ウムガンダ（地域奉仕活動）」に参加し、菜園の整備を行
いました。その結果、4.5トン以上の野菜、約7,000個の卵、約500リ
ットルの牛乳などを生産することができました。さらに、学校給食の
調理やエネルギー利用の効率化にも取り組み、環境に優しい燃料
の生産・活用も進めています。

地域の力を結集し、子どもたちの健やかな成長と学びを支えてい
ます。

地域が育む、持続可能な学校給食
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プログラム
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ヘルシー商品

代金 寄付 学校給食

対象となる食品や商品、サービスをご購入いただくと売上の一部が寄付金となって、
TFTを通じて開発途上国の子どもたちの学校給食になります。
先進国で健康的な食生活を推奨しつつ、開発途上国の子どもたちに学校給食を届
けるのが「TABLE FOR TWOプログラム」です。

4月2日は、TFTが定めた記念日「フォーツーの日」。ご自
身の健康づくりをしながらアフリカ、アジアの子どもたち
に給食を届ける「TABLE FOR TWO」を体験しませんか。
TFTが届けている給食は1食20円。4200円のご寄付で、8
人の子どもたちに1か月分の給食が届きます。ご寄付いた
だいた方にはデジタル参加証をプレゼントいたします。

フォーツーの日は
4200円の寄付をしよう！

受付期間 4 30 まで
2025年 水曜日

月 日

ふたりの食卓

2 0 2 5 年 4 月 2 日
T A B L E  F O R  T W O  I n t e r n a t i o n a l

フォーツーの日 参加証明書

フォーツーの日

アフリカ・アジアの子どもたちに給食を届けます

デ
ジ
タ
ル
参
加
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書

Quick Fact 累計支援給食数 1億1,126万3,215食（2025年2月末時点）


