
71万1,191食
2023年3月*のご寄付により届けられる給食数

（*最新の集計をお知らせしています）

フィリピン・カステリヤホスのバライバイ小学校を3月に訪問し
ました。長く遠隔授業が続いていましたが、2022年夏に学校、
そして学校給食が再開し、子どもたちは「友だちと一緒に給食
を食べられることが嬉しい。野菜を食べて体を強くしたい」と
話してくれました。
長期休校を経て、栄養失調と判断される子どもの数は、パンデ
ミック以前に戻ってしまいました。これは、パンデミックによる
家庭への経済的ダメージによるものと考えられています。
また、基礎学力低下や社会性への影響も課題となっています。
先生、保護者、提携団体と連携して支援を継続しています。

FROM: PHILIPPINES

フィリピン訪問
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Quick Fact 累計支援給食数 95,783,542食（2023年2月末時点） 新規ご参加企業・　団体 台湾甜商店 / カゴメ株式会社 / 株式会社キタック販売
トヨタすまいるライフ株式会社 / リコージャパン株式会社

FOR TWO WALKING 2023 
運動習慣を付けるきっかけ作りに、
「あの子と、私のためのウォーキング」を企画しました

「一駅分歩いてみよう！」「次の週末は友だちと出かけよう！」毎日の生
活の中に少し取り入れることで無理なく楽しく、身体を動かす機会をつ
くるFOR TWO WALKINGを開催します。 ご自身の健康づくりをしなが
ら、一緒に子どもたちに給食を届けませんか？

健康増進プログラム強化月間
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ケニアの子どもたちと
日本人の平均歩数

ケニアの子どもたちの平均歩数は、都市部で
約15,000歩、農村部で約18,000歩です。一方
で、日本の平均歩数は男性6,846歩、女性
5,867歩です。20歳～64歳では男性9,000歩、
女性8,500歩が目標値とされています
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健康づくりをしながら、
社会貢献も。

農業・菜園支援　自立に向けて

エントリー期間：5/1～5/31

ゴルフダイジェスト・オンラインでは、ゴル
フスコア管理アプリ「GDOスコア」にプレ
ースコアを登録すると、 1バーディにつき
10円がアフリカの農業・菜園支援への寄
付となる取り組みを実施しています。

※年間の寄付金額には上限があります。

TFTの農業・菜園支援は持続可能な自立・発展に向け
た仕組み作りを目指しています。有機農法で地場野菜
を栽培し、給食に活用しています。安全で栄養価の高い
農作物を食べることの重要性を伝え、付加価値をつけ
て販売する技術指導も行っています。 

1バーディ = 10円

運動
特集
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