
おにぎりで世界を変える「おにぎりアクション2023」
おにぎりフレンズ募集

おにぎりアクションの仕組み/参加方法

■おにぎりアクションとは？
NPO法人TABLE FOR TWO International主催。国連が定めた10月16
日「世界食料デー」（世界中の人が食べ物や食料問題について考える
日）を記念し、毎年10月～11月頃に開催しているソーシャルアク
ション。日本のソウルフードであるおにぎりの写真投稿がアフリカ・
アジアの子どもたちの給食になる取り組みです。

おにぎりにまつわる写真に #OnigiriActionを付けてSNSに投稿、また
はおにぎりアクションの特設サイトに投稿すると、1枚の写真投稿に
つき給食5食分に相当する寄付(100円)を協賛企業・自治体が提供し、
アフリカ・アジアの子どもたちに給食をプレゼントできる仕組み。

NPO法人TABLE FOR TWO International
（URL: https://jp.tablefor2.org/）
2007年10月設立。“TABLE FOR TWO”を直訳すると「二人のための食
卓」。先進国の私達と開発途上国の子どもたちが食事を分かち合うと
いうコンセプトのもと、社員食堂や店舗でTFTヘルシーメニューを購
入すると、代金の内20円が寄付となり、飢えに苦しむ世界の子どもに
給食1食分をプレゼントすることができます。企業や官公庁、大学、
病院など約700団体にご参加いただき、東アフリカと東南アジアの5カ
国（ケニア 、タンザニア、ルワンダ、ウガンダ、フィリピン）を中
心に、学校給食の提供、そして菜園・生産性向上プログラムの支援を
実施しています。累計支援給食数は9,400万食にのぼります。

https://jp.tablefor2.org/


おにぎりフレンズ募集概要

■募集対象
おにぎりアクションに賛同・応援いただける学校・団体の皆さま
※ご協賛企業、自治体、営利法人の方はご登録いただけません。

■おにぎりフレンズ 活動概要
• 自主開催するイベントや学校行事等で、おにぎりアクションの紹
介やおにぎりアクションに関わる活動をご実施ください。 

• 活動内容や告知を「#OnigiriFriends」を付けてSNSに投稿してく
ださい。おにぎりアクション期間外も活動いただけます。(SNS投
稿は任意です）

• おにぎりフレンズにご登録いただいた皆さまには、おにぎりアク
ションに関する情報提供やイベントを優先的にご案内させていた
だきます。

※おにぎりアクション開催期間中に投稿された「#OnigiriAction」
のみ給食寄付の対象となります。2023年は10月4日～11月17日です。

活動例）
• 学校イベントでおにぎりアクションブース
を設ける

• スポーツ大会でおにぎりアクション

今年は”楽しいから参加したくなる！楽しいからシェアしたくなる”を
合言葉に、より多くの方におにぎりアクションを知ってもらい、一緒
にアクションをすることを目指しています。世代を超えて、社会課題
について考えたり、一緒にアクションする「仲間」を広げていきたく
「おにぎりフレンズ」を募集しています。
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■応募方法
• 以下のURLよりご登録ください。

https://forms.gle/ECN3iz4eKJu3T2Lq6
※ご登録後、すぐに活動いただけます。

■ご応募にあたっての確認事項
• ご入力いただく個人情報は、TFTで管理し、おにぎりアクションに
関連するお知らせのみに使用させていただきます。

(個人情報保護方針https://jp.tablefor2.org/privacypolicy/）
• 活発に活動いただいている学校・団体さまは、TFTから紹介させて
いただく場合がございます。

• おにぎりアクション期間中の活動において、TFTよりご協力をお願
いする場合がございます。

• おにぎりアクション終了後にアンケートを実施しますので、ご協力
をお願い致します。

■活動にあたってのご留意事項
• おにぎりアクションに協賛していると捉えられる発信、貴団体が主
催していると捉えられる発信はお控えください。
（OK事例)「TFT主催のおにぎりアクションに、参加しました。」
（NG事例)「(学校名)は、おにぎりアクションを開催しました。」

• 商品やサービスの販促、PRにつながる発信はお控えください。
• TFTやおにぎりアクションロゴのご使用はご遠慮ください。
• おにぎりアクションに関連性の薄い内容やTFTが不適切と判断した
投稿があった場合は、TFTよりご連絡する場合がございます。

• 登録内容変更や削除ご希望の場合は、TFTまでご連絡ください

■お問い合わせ先
NPO法人 TABLE FOR TWO International
おにぎりフレンズ担当 中井 ✉ tfteventinfo@tablefor2.org
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https://forms.gle/ECN3iz4eKJu3T2Lq6
https://jp.tablefor2.org/privacypolicy/
mailto:tfteventinfo@tablefor2.org


「おにぎりで世界を変える」共感で広がるアクション

47都道府県37か国からご参加い
ただきました（2022年）



【参考資料】TABLE FOR TWOの支援先

アフリカ・アジアで給食・菜園支援を実施

※おにぎりアクションは、学校給食支援に充てられています。
（ルワンダ、タンザニア、ケニア、フィリピン）

給食開始直後は道端でぐったり
している母子が見られましたが、
支援開始から4年後、元気に学校
で過ごす姿が見られるように。

累計支援給食数 約9,000万食
菜園設置数  約400か所

学校で子どもたちが楽しみにしている給食の時間！満面の笑みで美味しそうに
食べます。2020年の休校の影響で学年暦を変更し、学期の間の休みを短縮する
など、遅れを取り戻すために、子どもたちは一生懸命勉強を続けています。
（ルワンダ バンダ村）
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