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ケニアの子どもたちの平均歩数は、都市部で約15,000歩、農村部で約 18,000 歩です。 ＊1

一方で、日本の平均歩数は男性 6,846 歩、女性 5,867 歩です。＊2

コロナ禍では、さらに大幅に減少しているといわれています。
20 歳～ 64 歳では男性 9,000 歩、女性 8,500 歩が目標値とされています＊3 が、皆さんは
毎日どのくらい歩いているか把握していますか？
まずは、アプリなど歩数計で測って、1 日の歩行量を把握してみましょう。
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約2.5倍

1 日の平均歩数

ケニアの子どもたちの平均歩数をご存知ですか？


