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ケニア ルシンガ島　ムファンガノ島

給食を提供する学校数を拡大

TABLE FOR TWOはケニア西部のビクトリア

湖のルシンガ島とムファンガノ島で給食を提

供しています。昨年より、支援先が幼稚園・

小学校あわせて6校から9校に拡大しました。

この地域ではエイズが蔓延しており、学校に

通う子どもたちの3分の1は孤児です。家で栄

養のある食事をとることが難しい子どもたち

にとって、給食は貴重な栄養源であると同時

に、学校に通って教育を受けるきっかけとな

っています。

これまで給食

70,243,756食分の

ご寄付が集まりました！
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テ ー ブ ル の 向 こ う 側 か ら

あ の 子 の
テ ー ブ ル

島の幼稚園では、朝食も出しています。メニ

ューはウジと呼ばれるお粥です。材料はとう

もろこし、タカキビ、キャッサバなどです。幼

い頃の栄養状態がその後の発育に大きく影

響するため、早い段階でたっぷり栄養をとる

ことが重要です。

クリスティーヌちゃんは父親を早くに亡くし、

母親が祖父母と子ども3人を養っています。

生活は苦しく、お腹がすいて学校に行けな

い日もあったそうです。「給食を出してもらえ

るおかげで子どもが学校に通える、本当に

ありがたい」と微笑む祖母。クリスティーヌち

ゃんは将来先生になりたいと語っています。 

アフリカの食事をコンセプトにしたTFTプレー

ト「ピラウとポショの盛り合わせ」。トウモロコ

シの粉で作られる「ポショ」を食べやすくマッ

シュポテトにアレンジして提供しました。ポショ

に添えられた煮豆も、子どもたちの給食の定

番です。

サンゲツでは食堂を運営するLEOCと協力し

TFTプログラムを推進しています。TFT導入

1周年記念と寄付食数1万食達成を記念し、

「アフリカ祭」を開催。アフリカの食事を日本

風にアレンジしたメニューは社員にも大好評

でした。

TFT導入1周年記念「アフリカ祭」を開催

わ た し の
テ ー ブ ル

TABLE FOR TWO は開発途上国の飢餓と先進国の肥満や
生活習慣病の解消に同時に取り組む、日本発の社会貢献運動です。

Kenya


