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幼稚園にくわえ、４校の小学校でも幼稚園にくわえ、４校の小学校でも
給食プログラムが開始給食プログラムが開始

TABLE FOR TWOはケニア西部のビクトリア湖のTABLE FOR TWOはケニア西部のビクトリア湖の

ルシンガ島とムファンガノ島で給食を提供していルシンガ島とムファンガノ島で給食を提供してい

ます。幼稚園からはじまった給食支援を2016年にます。幼稚園からはじまった給食支援を2016年に

は小学校4校にも拡大することができました。は小学校4校にも拡大することができました。

この地域では十分な収入を得られない世帯や、この地域では十分な収入を得られない世帯や、

祖父母と暮らすエイズ孤児も多く、毎日の給食は祖父母と暮らすエイズ孤児も多く、毎日の給食は

子ども達が学校で学び続けるために重要な役割子ども達が学校で学び続けるために重要な役割

を果たしています。を果たしています。

これまで給食これまで給食
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ご寄付が集まりました！ご寄付が集まりました！

Vol.24Vol.24 2017年1月2017年1月 

テ ー ブ ル の 向 こ う 側 か らテ ー ブ ル の 向 こ う 側 か ら

あ の 子 のあ の 子 の
テ ー ブ ルテ ー ブ ル

数種類のメニューが日替わりで提供さ

れています。この日の給食は大豆とト

ウモロコシ、長ネギを炒め、塩で味付け

したもの。別の日のメニューには乾燥

小魚やケール、ソルガム、キャッサバ、

バナナなどが使われています。

妻と5人の子どもを養うビンセントさん

は島の典型的な零細漁師です。手漕

ぎの船で漁に出るものの、水質汚染や

商業漁船の乱獲の影響で魚が一匹も

釣れない日もあります。そんな中で「給

食は子どもの明るい未来に繋がってい

て、とてもありがたい」と語っています。

いすゞ自動車では食堂を運営するエーム

サービスと協力し、「管理栄養士がお届け

するHEALTHY定食」などヘルシーメニュー

に力をいれています。また、メニュー表を

活用して栄養に関する情報を紹介し、社員

の健康的な食生活を推奨しています。

東北６県のご当地名物を盛り込んだ特別

メニューです。福島県産の“天のつぶ”の

おにぎりにくわえ、食物繊維を多く含む、枝

豆、トウモロコシ等を加えた“美腸米おにぎ

り”も、世界食料デーキャンペーン期間中、

日替わりで提供されました。

東北盛りだくさん！２種のおにぎりセット東北盛りだくさん！２種のおにぎりセット
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TABLE FOR TWO は開発途上国の飢餓と先進国の肥満や
生活習慣病の解消に同時に取り組む、日本発の社会貢献運動です。


