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TABLE FOR TWOは開発途上国の飢餓と先進国の肥満や生活習慣病の解消に同時に取り組む、日本発の社会貢献運動です。	
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エチオピア連邦民主共和国	
およそ3,000年の歴史を持つ、アフリカ最古の独
立国。首都にはAU(African Union)をはじめ、多

くの国際機関や地域機関が立ち並ぶ。	
	

■首都：　アディスアベバ	

■民族：　オモロ族、アムハラ族など	
　　　　　　 約80の民族	

■言語：　アムハラ語、英語	

エチオピア   アカキ地区の小学校	

子どもたちに給食が届き、母親には職の機会が 

TABLE FOR TWOは、エチオピアの首都アディスアベバ近郊の小学校で給食プロ
グラムを支援しています。学校に通う生徒の人数が増え、授業中の集中力も上が
りました。現在では、約１,０００人の子どもたちが温かい給食を食べて、元気に学
校生活を送っています。	

給食に使われる食材には栄養価の
高いものが選ばれています。エチオ
ピアで生産されるテフという穀物や、
小麦、豆類が給食に取り入れられ
ています。	

職業訓練を受けた母親たちによっ
て学校の給食が作られています。
収入のなかった母親が仕事を得る
ことで、家計の支えにつながってい
ます。	

栄養たっぷり、地元の食材を
使った給食 母親たちが毎日の給食を調理	

これまでに集まったご寄付	

３,４９１万２,７９５食	
（２０１５年７月末時点）	

（エチオピア　アカキ地区）	

日頃からTFTプログラムへご参加いただき、
ありがとうございます。エチオピアの首都ア

ディスアベバは、2014年に世界一の経済
成長率を記録しました。一方で2011年には

深刻な干ばつが国全体を襲い、食糧危機

の影響を受けています。給食は子どもたち
の活力の源になっています。	


