
131万3,260食

2022年7月のご寄付により届けられる給食数 TABLE FOR TWOは今年の10月24日に設立15周年を迎えます。これ
を記念して、9月～12月の間、支援先の様子やこれまでの活動振り返り、
また、新しい取組みなどについて「note」で発信してまいります。
ぜひご覧ください。

https://note.com/tablefor2/

なわとびは、ケニアの支援先の子どもたちの定番の遊びのひとつ
です。休み時間に友達と遊ぶ姿は日本の子どもと同じですね。

ケニアでは今年の3月にいったんマスク着用義務が撤廃されたも
のの、感染状況の悪化から、6月には再び人の多い公共スペース
での着用が義務化されました。子どもたちにとってコロナ下で過
ごした2年半は長く、感染状況に左右される生活が日常となって
いることに胸が痛みます。不透明な情勢が続きますが、子どもたち
が元気に遊ぶ姿が守られるよう、TFTは今後も支援を続けて参り
ます。

FROM: KENYA

ケニアの学校の休み時間

TFT15周年企画　「note」発信！
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Quick Fact 累計支援給食数 90,608,553食（2022年7月末時点） 新規ご参加企業・　団体 オーキス・ジャパン株式会社

おいしそうに実った
トマトを収穫！

紫色のなすの花

自産自消で
”いただきます”

～畝作り～
土を耕すこと
から始めました。

なす、トマト、
オクラ、枝豆、
小松菜、紫蘇
などの夏野菜を
植えました。
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TFTは、これまで、企業の食堂やSNSを舞台に、気軽にアク
ションできる場を作ってきました。しかし、わたしたちのミッ
ション「肥満と飢餓の同時解消」を実現するためには、もっと
本質的に、人々の食への意識が変わることが必要だと思っ
ています。
「手間暇」をかけたその先にある、価値を見出していきたい。
そのために、15周年の節目に自産自消できるTFTファーム
を立ち上げました。

食を通じた健康づくりは、

誰かにお任せすることではなく、

自ら取り組んでいくこと

わたしたちの身体は、

わたしたちが食べたものでできている

わたしたちが

手塩にかけて自ら育てたものは、

安心安全で、いとおしい

だから、おいしい

T F Tファーム

TFTファームの取り組みはInstagram　　　で発信しています。
ぜひご覧ください。
h t t p s : / / www . i n s t a g r am . c om / t a b l e f o r 2 _ o f fi c i a l /

https://www.instagram.com/tablefor2_official/
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