
TABLE FOR TWOは先進国では健康に配慮したメニューを推進し、開発途上国では子どもたちに学校給食を
届けています。プログラムにご参加いただくと、SDGsの17の目標のうち7つに貢献することができます。

（写真：ルワンダの支援先で給食を食べる子どもたち）

2019年2月、73万2,721食分のご寄付をお寄せいただきました。お力添えに感謝申し上げます。

Thank you for Your TABLE FOR TWO!

TFTの活動は、国連が定
めたSDGs

（持続可能な開発目標）
の7つのゴール達成に貢
献しています。



http://jp.tablefor2.org

Quick Fact 

TFTプログラム導入団体

719 団体

70,023,155食

（2018年12月末時点）

（2019年2月末時点）

株式会社 ユニフルーティー ジャパン

アフリカ・アジアへ 届けられる
給食数（累計）

-3月からのご参加企業・団体‒ 

“TABLE FOR TWO”とは、”2人のための食卓”と
いう意味です。先進国の私たちと、開発途上国の
子どもたちが食を分かち合うというコンセプトの
仕組みです。
対象となるヘルシーな定食や食品を購入すると、
1食につき20円の寄付金が、TABLE FOR TWO
を通じて開発途上国の子どもの学校給食になり
ます。20円というのは、開発途上国の給食1食分
の金額です。つまり、先進国で1食とるごとに開発
途上国に1食が贈られます。 

様々な食のシーンで参加

TABLE FOR TWOの仕組み

‒ 社員食堂 ‒
TABLE FOR TWOのガイドラインに沿ったヘルシー
なメニューが提供されています。定食に加えて、サラ
ダや麺・丼もの、小鉢・デザート、お弁当まで、アイデ
ア次第で様々なメニューが考案されています。

‒ 飲料でCUP FOR TWO ‒
ヘルシードリンクの売り上げの一部が、子どもたちの
給食に生まれ変わります。グループ内に設置されてい
る自動販売機やカフェ・売店の飲料で、1商品から気軽
に導入いただくことができます。

大和証券グループ/大和オフィスサービス株式会社
「SDGsへの取り組み支援に活用」されることを大きく掲示

日本ガイシ株式会社
本社と工場、7つの食堂でTFTプログラムを実施
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