
Step 1�
「カロリーオフセット」プログラムに参加し、カロリーを消費
することで、寄付⾦がTFT事務局へ送られます�

Step 2�
寄付⾦の最⼤20%をTFT事務局の活動運営費とし、80%が⽀援
先での菜園プログラムの設計・運営費⽤に充てられます。活動
運営費は、⽇本国内外での活動を拡⼤し、より多くの⽀援を継
続的に届けるために使われます�

健康を意識した低カロリーの⾷品や、体を動かすことでカロリーを消費できる商品・サービスの企画
販売、イベントなどが「カロリーオフセット」の対象になります。�
�
「カロリーオフセット」プログラムへのご寄付は、NPO法⼈TABLE FOR TWO International (TFT)
事務局を通して、開発途上国での菜園設置、農業⽣産向上の指導やインフラ整備を管理・運営してい
る提携団体へ送られます。�
�
TFTでは複数の団体とのパートナーシップで菜園プログラムを⽀援しています。プログラムの詳細や
運営体制は地域によって異なりますが、東アフリカ（エチオピア、ケニア、タンザニア、ルワンダ）
を例に、皆さまからお預かりしたご寄付の使途についてご紹介します。�

Step 3�
東アフリカで活動を展開する提携団体に菜園プログラム実施費
⽤が送⾦されます。菜園プログラムは提携団体の現地スタッフ
によって管理・運営されており、TFT事務局は事前調査・プロ
グラム設計、モニタリング、⽀援先視察を担っています。�

菜園プログラム運営費用の内訳*	(%)	

（２０１６年１月現在） 

「カロリーオフセット」プログラムに寄せられたご寄付の流れ�
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事前調査・プログラム設計	

菜園設置	
• 苗・種購入	
• 開墾機械レンタル	
• 灌漑設備	

農業トレーニング**	

現地交通費	

モニタリング***	

支援先視察	

*	 	年間予算(4カ国、50箇所、計1,050万円)を元に算出しています。現地で発生する費用はドル、ユーロで予算策定し、日本円に換算しています	
** 	農業指導者が菜園を訪問し、 栽培計画の立て方や、その土地にあった栽培方法を指導します	
*** 	現地での菜園設置やトレーニングが円滑に行われているかをモニタリングすると同時に、栽培している野菜の種類や収穫量やの変化などを記録し、

ご寄付をお寄せくださった皆様への報告書を作成するための費用です	
	


